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LAMEGO | REGIÃO“Portugueses gastaram quatro milhões nas promoções da Black Friday” – JN

No dia 24 de novembro 
de 2018, o Rotary Club de 
Lamego realizou um almo-
ço, com conferência, sob o 
título “Revisitar o Monte-
muro”, no Restaurante Tí-
pico do Mezio, onde há 30 
anos atrás foi implementado 
o projeto comunitário “Pro-
jeto Integrado de Desenvol-
vimento do Montemuro”.

Este foi o único proje-
to português, desde sempre, 
aprovado e financiado em 
62% do custo total, pela Ro-
tary Foundation, implementa-
do em Portugal e coordenado 
pelo Rotary Club de Lamego, 
e que envolveu as aldeias do 
Montemuro.

A conferência permitiu 
recordar como surgiu a ideia 
deste Projeto, a sua candidatu-
ra ao financiamento pela Ro-

tary Foundation, apresentada 
pelo Rotary Club de Lamego 
e como foi realizada a sua 
implementação. Foi referido 
também o muito importan-
te contributo que tiveram os 
membros voluntários do ICA 
(Institute of Cultural Affairs), 
de organismos governamen-
tais e de organizações priva-
das, não só através de finan-

ciamento, mas também com 
o trabalho voluntário dos seus 
membros, de diversas profis-
sões, para o desenvolvimento 
das aldeias do Montemuro.

Foi um Projeto muito im-
portante, que permitiu o de-
senvolvimento desta região, 
criou cooperativas, associa-
ções, empresas, que ainda 
existem hoje, são sustentáveis 
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do Montemuro

e podem ser visitadas:
1 - Aldeia de Campo Ben-

feito: Cooperativa Capuchi-
nhas C.R.L. e o Teatro

2 - Mezio: Ervital, empre-
sa de Ervas Medicinais Bio-
lógicas

3 - Picão: Cooperativa das 
Lançadeiras

4 - Aldeia de Relva: Coo-
perativa Combate ao Frio

5 - Mezio: Cooperativa 
de Artesãos do Montemuro e 
Restaurante Típico do Mezio, 
não pertenceram diretamente 
ao Projeto, mas sofreram a in-
fluência deste na sua criação e 
organização.

Este “Projeto Integrado de 
Desenvolvimento do Monte-
muro” é ainda hoje conside-
rado como exemplo de um 
projeto de desenvolvimento 
comunitário de sucesso.
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